SO Y TE TINH THAINGUYEN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE CHQ MO DPéc 1ap - Tw do - Hanh phc
S6: 67 [/KH-TTYT Cho Méi, ngay 19 thang 7 nam 2025
KE HOACH

T6 chirc Chién dich truyén théng long ghép cung céap dich vu
kham sirc khée, sang loc mgt so bénh thudng gap ¢ ngudi cao tudi
tai tuyén xa trén dia ban nam 2025

Cén cu Quyét dinh s6 1518/QD-SYT ngay 20/12/2024 cita So Y te tinh Bac
Kan vé viéc giao chi tiéu ké hoach cong tac Y te nam 2025; Quyet dinh s6 818/Qb-
SYT ngay 11/6/2025 caa So' Y té tinh Bac Kan vé viéc phé duy¢t Ké hoach hoat dong
va kinh phi thyc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia phat trién kinh té - xa hoi
viing dong bao dan toc thiéu sd va mién ndi nam 2025;

Cin ctr Thong tu 0 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 cua B¢ Tai chinh Quy
dinh quan ly, sar dung va quyet toan kinh phi su nghiép tir nguon ngén sach nha nudc
thuc hién cac chuong trinh muc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025;

Can ctr Nghi quyét s6 86/NQ-HPND ngay 10/12/2024 ctiia Hoi dong nhan
dan tinh Bac Kan Quy dinh gié cu thé dich vu kham bénh, chita bénh thuoc danh
muc do quy bao hiém y té thanh toan; gia cu thé dich vu khadm bénh, chita bénh do
ngan sach nha nudc thanh toan; gia cu thé dich vu kham bénh, chita bénh khong
thudc danh muc do quy bao hiém y té thanh to4n ma khong phai 1a dich vu kham
bénh, chira bénh theo yéu cau ddi véi cac co s& kham bénh, chita bénh caa Nha
nuéc thude tinh Bac Kan quan Iy;

Cian cir K& hoach sb 341/KH-TTYT ngay 19/6/2025 cua Trung tdm Y té
huyén Cho Méi vé hoat dong cong tac Dan sé va Phat trién nam 2025; Ké hoach s6
951/KH-TTYT ngay 19/6/2025 cta Trung tam Y té huyén Cho Méi Hoat dong va
kinh phi thuc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - xa hoi ving
déng bao dan toc thiéu s6 va mién nai nam 2025;

Trung tdm Y t& Cho Mai xay dung Ké hoach T6 chac Chien dich truyen

théng 16ng gheép cung Cap dich vu kham stc khoe, sang loc mot sb bénh thuong gap
& nguoi €ao tudi tai tuyén xa trén dia ban nam 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nang cao nhan thurc cia ngudi cao tudi va cong dong veé vi¢c cham soc strc
khée va phong, chong bénh tat cho nguoi cao tudi trén dia ban.
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- Phat hién sém, tu van, quan 1y va theo doi mot s6 bénh thudng gip ¢ ngudi
cao tuoi nhu: tang huyét ap, dai thao duong, tim mach, bénh phdi tac nghén man
tinh, hen phé quan, bénh xuwong khop, ...

- GoOp phan cai thién chat lugng cudc song va giam ganh ndng bénh tat trong
nhom dan so0 cao tuoi trén dia ban.

2. Yéu cau

- Td chirc chién dich an toan, hiéu qua, dung tién do va phu hop voi diéu
Kién thuc t¢ tai dia phuong.

- No1 dung truyen thong, kham strc kho¢, sang loc mot s6 bénh thuong gap ¢
ngudi cao tudi thiét thuc, d& tiép can va phu hop voi nguoi cao tudi.

- Phéi hop chat ché giita cac don vi lién quan dé dam bao trién khai dong bod
va dat chi tiéu giao.

II. NOI DUNG
1. Truyén thong 10ng ghép

- Truyén thong phé bién, cung cap mot sé kién thirc co ban vé cham séc sirc
khoé nguoi cao tudi, hudng dan nguoi cao tudi ky nang phong bénh, chita bénh va
tur cham soc stc khoé mot s6 bénh nhu: Tang huyét ap, tim mach, dai thio duong,
bénh phdi tac nghén man tinh, hen phé quan, viém khép...

- Truyén thong vé gia hoa dan sd, thich ing vé&i gia hoa dan so hién nay.
2. Kham sirc khoé, sang loc mot s6 bénh thuwong gip & Nguoi cao tudi
S6 kham strc khoé dinh ky: cap nhat thong tin hanh chinh

- Tién sir bénh tat.

- Kham thé luc: Do chiéu cao, can nang, chi s6 BMI, mach, huyét ap.

- Kham 1am sang: Noi khoa, mat, tai-miii-hong, ring-ham-mit, da liéu, phu
san.

- Kham cén lam sang: si€u am tong quat.

- Két luan, tu van phong cac yéu t6 nguy co gdy bénh, hudéng dan theo doi
diéu tri va phong céc bién chirng cua bénh.

I11. THANH PHAN, THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thanh phan

Ngudi cao tudi tir du 60 tudi trd 1én tai c4c xa trén dia ban.
(cO Phu Iyc 1: Bang phdn bé chi tiéu giri kém)

2. Thoi gian, dia diém
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- Thoi gian: Tir thang 8 dén thang 9 ndm 2025

+ Budi sang: 07 gio 00 phut dén 11 gio 30 phut;
+ Budi chiéu: 13 gio 30 phat dén 17 gid 00 phit.
- bia diém: Tai Tram Y té

(O Phu luc 2 giri kem)

IV. KINH PHI

- Str dung nQUOn kinh phi duoc phan bo tai Quyét dinh s 818/QD-SYT ngay
11/6/2025 cua S¢'Y té tinh Bic Kan vé viéc phé duyét Ké hoach hoat dong va kinh
phi thuc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té- x& hoi ving dong
bao dan toc thiéu so va mién ndi nam 2025; Nang cao chat lweng dan sé ving
dong bao dan téc thiéu so6, muc 1.2.2. Pap tng nhu cau cham séc, nang cao suc
khoe nguoi cao tudi thich Gng voi gia hda dan so, ndi dung "To chirc Chién dich
truyén thong 16ng ghép cung cap dich vu kham strc khoe, sang loc mot sd bénh
thuong gip ¢ ngudi cao tudi tai tuyén xa trén dia ban".

Véi tong s tién 1a 333.630.500 dong (Sé tien bang chiz: Ba tram ba muroi ba
trieu, sau tram ba muoi nghin nam tram dong).

(Cé phu luc 3: Dy toan kinh phi gui kem)

- Noi dung va muc chi: theo quy dinh tai chinh hién hanh ciaa Nha nudc.
V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Dan sé - Truyén thdng va Gido duc sirc khoe

- Tham muu Ban Gidm doc ban hanh ké hoach, phoi hop véi céc khoa,
phong, Tram Y te trién khai thuc hién cac noi dung theo ké hoach dat hiéu qua.

- Phéi hop Phong Hanh chinh - Téng hop cir vién chirc tham gia Poan kham
suc khoé.

- Chi dao Tram Y té cir vién chtc tham gia Doan kham stc khoé theo diing
thanh phan.

- Cir vién chic thuc hién truyén théng long ghép theo ké hoach.

~ - Chuan bi gidy moi, s6 kham stc khoe dinh ky, vat tu tiéu hao, van phong
pham,....

- Tong hop béo céo sau khi két thic Chién dich. Thyc hién thanh quyét toan
kinh phi theo quy dinh.

2. Phong Ké hoach - Nghiép vu

- Chi dao Tram Y té to chuc trién khai thuc hién cac noi dung dam béo tien
d6 theo ke hoach.
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- Cung cap bieu mau: s6 kham suc khog dinh ky, so kham bénh, chira bénh
(danh cho Nguoi cao tuoi),....

- biéu phéi, trung dung trang thiét bi: May siéu am tai khoa, Tram Y té phuc
vu cong tac khdm sic khoe dap tng nhu cau Chien dich tai co so.

- Tham muu Ban Giam déc thuc hién gidm sat tai cac x& theo ké hoach.
3. Phong Hanh chinh - Téng hep

- Cur vién chuc tham gia Doan kham sirc khoe phu hop véi tung chuyén khoa
(C6 Phy luc 4: Du kien phan cong nhan luc va bo tri ban khdm guzi kem).

- Tham muu Ban Gidm dbc ban hanh Quyét dinh thanh lap Poan kham suc
khoe Nguoi cao tudi nam 2025.

- In s6 kham surc khoe dinh ky, gidy moi, vét tu tiéu hao, van phong pham,... dap
ung nhu cau thiét yeu cua Chien dich.

- Chuan bi kinh phi h trg cho d6i tugng dén khdm. Phdi hop véi cac phong
churc nang, khoa chuyén mon dé trién khai cac hoat dong dat hiéu qua.

- B4 tri phuong tién phuc vu Poan kham suc khog.
- Hudng dan bang biéu, thu tuc, ching tir thanh quyét toan theo quy dinh.
4. Khoa An toan thuc pham - Y té Cong céng va Dinh dudng

- Phdi hop voi cac phong chirc nang, khoa chuyén mén va Tram Y té trong
qua trinh trién khai thyc hién.

- Chuan bij noéi dung, phéi hop thuc hién tuyén truyen truyén thdng vé k¥
nang phong bénh, chira bénh va ty cham soc cho nguoi cao tudi tai cong dong.

- B4 tri nhan lyc tham gia thuc hién Chién dich theo noi dung ké hoach duoc
phan cong.

5. Khoa Dwoc-Trang thiét bj-Vat tw Y té

Phéi hop cung tng vat tu y té phuc vu kham sicc khoé Ngudi cao tudi theo
danh muc du tru.

6. Cac Khoa

- Can ctr chirc nang, nhiém vu ¢t vién chic tham gia Poan kham stc khoé
Nguoi cao tuoi theo Ké hoach, Quyét dinh.

- Chuan bi day du trang phuc y té, trang thiét bi, dung cu khi tham gia Poan
kham strc khoé.

7. Tram Y té

- Chu dong tham muu cho Uy ban nhan dan/Ban chi dao Dan s6 va Phat trien
xa ban hanh ké hoach thuc hién Chién dich truyén théng long ghép cung cap dich



5
vu kham sic khoe, sang loc mot sé bénh thuong gap ¢ nguoi cao tudi tai tuyén xa
trén dia ban nam 2025;

- Phéi hop voi cac ban, nganh, doan thé xa t6 chic truyén théng, van dong
truede va trong chien dich trén loa dai phat thanh cua xa; truyén thong truc ti€p, tu
van,....,

- Phéi hop véi Hoi Nguoi cao tudi tham muu Uy ban nhan dan x& hd trg kinh
phi dap ¢ng nhu cau Chlen dich truyén théng 16ng ghép cung Cap dich vu khdm suc
khoe, sang loc mot s6 bénh thuong gap & ngudi cao tudi tai tuyén x3 trén dia ban
nam 2025;

- Phéi hop voi Hoi Nguoi cao tudi:
+ Thuc hién truyen thdng ve ndi dung, ¥ nghia cua dot kham suc khoe dinh
ky, dac biét cac thén xa trung tdm, thén co nhiéu ngudoi dan toc thiéu so;

+ Chuén bi dia diém kham, méi che néng, mua; ban, du ghé ngdi nghe truyen
thong; cho kham cho Nguoi cao tudi,.....;

- Phéi hop v6i Hoi Nguoi cao tudi x&, Nhan vién Y té thon, ban ra soat danh
sach nguoi cao tudi (Tir du 60 tudi tro Ién) trén dia ban; viét va phat gidy moi
trwéc 02 dén 03 ngay, tu van, van dong Nguoi cao tudi dén kham day da dung gio
theo gidy hen (chia thoi gian moi cho hop ly); thuc hién tét cac bién phap phong
chdng dich tai co s& (néu co dich xay ra);

- Phéi hop véi Trung tam Y té thuc hién cac noi dung ké hoach dat hiéu qua;

- Ctr vién chic Tram Y té tham gia hd tro theo yéu cau va su phan cong cua
Trung tam Y te;

- Lam cbng tac to chuc cho Chién dich truyén thong long ghep cung cap dich
vu kham stic khoe, sang loc mot s6 bénh thuong gap ¢ nguoi cao tudi trén dia ban,

- Chuan bi can, huyet ap (03 bo), sang trai ban; bé tri, sip xép phong, ghé, ban
kham cd bién tén bao gdm:

+ Ban 1: “Tiép dén” (2 ban);

+ Ban 2: “Kham Ndi tong hop” (3- 4 ban);

+ Ban 3: “Kham Ring Ham Miit, Mit, Tai Mii Hong” (2 ban);

+ Ban 4: “Phong Siéu 4m” (01 ban):

+ Ban 5: “Két luan” (01 ban);

+ Ban 6: “Thu phiéu kham sirc khée va cap phat kinh phi (1 ban).

- Lap ho so quan Iy theo ddi stic khoe tai Tram Y té cho tat ca nhimg nguoi
cao tudi den kham. Cap nhép day du danh sach va ket qua kham vao h¢ thong phan
mém "Ho so quan 1y stcc khoe dién ti" tai Tram Y t€ d€ quan ly va theo doi;
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- Chu dong xay dung ké hoach du tru thude diéu tri theo Bao hiém Y té phu
hop v61 mo hinh bénh ¢ nguodi cao tuéi tai dia phuong dé tiép tuc quan ly, theo doi
va diéu tri cac truong hop phat hién méc bénh thong thuong theo phac d6 quy dinh
cia B Y té&: (Quyét dinh s6 5904/OD-BYT ngay 20/12/2019 vé viéc ban hanh tai
lieu chuyén mon “Huong dan chan dodn, diéu tri va quan ly mot s6 bénh khong ldy
nhiém tai Tram Y té xa”’). Nhitng trudng hop mic cac bénh ngoai kha ning diéu tri
tai tuyén xa thi tu van diéu tri tai Trung tdm Y té hodc Bénh vién da khoa tinh.

Trén day 1a Ké hoach to chic Chlen dich truyén théng long ghép cung Cap dich
vu kham sic khoe, sang loc mot sé bénh thuong gap ¢ ngudi cao tudi tai tuyén xa
trén dia ban nim 2025 cua Trung tdm Y t& Cho Méi. Yéu cau cac Phong, Khoa va
Tram Y té cin cr chtrc ning nhiém vu chu dong trién khai thuc hién./.

Noi nhén: GIAM POC
Guti ban dién tr

-So Y té tinh Thai Nguyén;

- Trung tdm KSBT tinh Thai Nguyén;

- UBND xa (Yén Binh, Chg Mai,

Thanh Thinh, Tan Ky, Thanh Mai);

-BGD TTYT huyén;

- Céc khoa, phong va Tram Y té truc thudc ; )
-Luu: VT, DS-TT&GDSK (Nghia). inh Vlet




Phuy luc 1

(Kém theo Ké hoach sé:

BANG PHAN BO CHI TIEU
Kham sirc khoé, sang loc mdt s6 bénh thwong gip ¢ Nguoi cao tudi
tai tuyén xa trén dia ban, nim 2025
thang 7 nam 2025

/KH-TTYT ngay

ciia Trung tam Y té Cho Md&i)

Thoi diém xay dung

KH thuc hién
Tﬁng s0 s Len
o Pon vi NCT | e
Stt | Don vi méi truéc sap nhap (tinh tir gla Ghi chu
15/7/2025 | Xham
. A >60%
tro ve (ngwdi)
trudc) g
1 2 3 4 5 6
1 Xa Yén Cu 359 232
2 | X& Yén Binh X& Yén Han 327 211
3 Xa Binh Vian 265 171
4 Xa Mai Lap 259 168
5 | Xa Thanh Mai X& Thanh Mai 409 265
6 Xa& Thanh Van 356 230
7 Xa Tan Son 153 99
8 | X& Tan Ky X& Hoa Muc 391 253
9 Xa Cao Ky 444 287
10 | _ Xa Néng Ha 621 402
Xa Thanh Thinh
11 X& Thanh Thinh 640 414
12 Xa Quang Chu 428 277
13 | X4 Chg Méi Xa Nhu CH 438 283
14 Thi tran Pong Tam 873 565
Tong cong 5963 3857




Phu luc 2
PON VI, PIA PIEM, THOI GIAN THU'C HIEN
Kham strc khoé, sang loc mdt s6 bénh thuong gip ¢ Ngudi cao tudi
tai tuyén xa trén dia ban, nim 2025
(Kém theo Ké hoach sé: IKH-TTYT ngay thang 7 nam 2025
cia Trung tam Y té Cho Méi)

STT| Donvi (X3) Dia diém Thoigian | o oy

thuc hién
1 Tram Y té Yén Cu 04/8/2025
2 X& Yén Binh Tram Y té Yén Han 05/8/2025
3 Tram Y té Binh Vin 06/8/2025
4 Tram Y té Mai Lap 11/8/2025
6 Tram Y té Thanh Van 13/8/2025
! Tram Y té Tan Son 14/8/2025
8 X3 Tan Ky Tram Y té Hoa Muc 18/8/2025
9 Tram Y té Cao Ky 19/8/2025

10 Tram Y t Nong Ha | 20+21/8/2025

Xa Thanh Thinh ' ; ‘

11 ' Tram Y té Thanh Thinh | 25+26/8/2025
12 Tram Y té Quang Chu 21/8/2025
13 X& Cho M6i Tram Y té Nhu C6 28/8/2025

14 Tram Y té Cho MJi 08 + 09/9/2025
Téng cong 17 ngay

Ghi_cha: Khi ¢6 si thay doi vé thoi gian va dia diém kham, Trung tam Y té
Cho Méi (Phong Dan sé- Truyén théng va Gido duc sizc khde) sé trao doi truc tiép
qua dién thogi véi cac Tram Y té xd dé thong nhat./.



Phy luc 4
DU KIEN PHAN CONG NHAN LUC VA BO TRI BAN KHAM
Kham strc khoé, sang loc mdt s6 bénh thwong gip ¢ Ngudi cao tudi
tai tuyén xa trén dia ban, nim 2025
(Kém theo Ké hoach so IKH-TTYT ngay thang 7 nam 2025
cia Trung tam Y té Cho Méi)

TT N¢i dung Nhan luc S6 lrong
(dw kién)
Ban 1: Tiép dén
Ghi danh sach, thu tuc hanh
chinh, cap so6 kham bénh, phiéu
1 kgz;” gf)”chhiéu a0 dohuyEiap, | ViEnchic Tram Yt 03-04 (TYT)
mach, huéng dan nguoi cao tudi
nghe truyén thong, dén céc ban
kham...
2 | Thuc hién truyén thong long
ghép, tuyén truyén vé ky ning Vién chuc 01 (TTYT)
phong bénh, chita bénh va tu Trung thm Y té
chim séc cho ngudi cao tudi.
Vién chuc 04 (02 Bs
3 | Ban 2: Kham N@gi tong hop Trung tam Y té, TTYT,02Bs
Tram Y té TYT)
4 | Ban 3: Kham Rang Ham Mat, Vién chuc 02 (01 Bs
Mit, Tai Miii Hong Trung tam Y té, TTYT, 01 Bs
Tram Y té TYT)
5 | Ban 4: Siéu am (phong riéng) Vién chuc 02(01BsTTYT
Trung tam Y té, hoic Bs TYT)
Tram Y té 01 VC TYT ghi
két qua)
6 | Ban5: Két luan, tw van:
Tu van, huéng dan phong va Trung tim Y té 01 (TTYT)
diéu tri bénh
7 | Ban 6: Thu phiéu kham sirc Vién chiic 01 (TTYT)
khée va cap phat kinh phi. Trung tam Y té

- Trung tm Y té: 07 nguoi;
- Tram Y té: 07 nguoi (Tram Y té xa khac ting cuong: 02 B4c sy; Tram Y té x&
s tai: 01 B4c sy va toan thé vién chac tham gia thyuc hién nhiém vu cting Poan kham).
Tong cong: 14 nguoi.
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